
  

 

 

 

 
 

 
Chèr(e)s adhérent(e)s, 

 

Vous trouverez ci-joint toutes les informations pratiques concernant la saison 2025/2026. N’hésitez pas à nous contacter au 
06.81.69.52.28 (Sophie) ou 07.89.68.40.39 (Fabien) ou 06.12.64.35.06 (Laurent) ou 07.69.61.39.24 (Yannick) afin que nous 

puissions répondre à d’éventuelles questions. 

Ci-joint :  

✓ Les horaires des entraînements hebdomadaires  

✓ Les tarifs des cotisations et un RIB si vous voulez régler par virement 

✓ Les documents « santé ». Attention nouvelles règles cette année, expliquées en page 3 

✓ L'autorisation parentale pour les mineurs 

✓ La fiche de renseignements à redonner dès la rentrée 

✓ Les infos sur la boutique du club et sur les commandes Wack sport 

✓ Un feuillet d’information sur l'assurance facultative des licenciés 

 

Le Forum des Associations aura lieu aux Unelles le samedi 6 septembre de 10h00 à 16h00 (nouveaux inscrits, réengagements) 

 

 
BONNE RENTREE SPORTIVE 

       Le Bureau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sous réserves de modifications à la rentrée) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOUR GROUPE HORAIRES REPRISE 

LUNDI 
 


 Loisir (jeu libre) : 
 Loisir encadré (Fabien) :  
 Loisir encadré (Fabien) : 

 9h45 à 11h45 
 10h00 à 11h00 
 18h30 à 19h30 

8 sept. 
8 sept. 
8 sept. 

MARDI  Loisir encadré (Sophie) :
 Loisir encadré (Sophie) :

 Jeu libre : 

18h30 à 19h30 
19h30 à 20h30 
20h30 à 22h00 

9 sept. 
9 sept. 
9 sept. 

MERCREDI    

JEUDI  Jeu libre : 19h00 à 21h30 11 sept. 

VENDREDI  Loisirs (jeu libre) :  
 Loisirs encadré(Fabien) :

 9h45 à 11h45 
 10h00 à 11h00 

12 sept. 
12 sept. 

SAMEDI     

  

 



 

• Loisir avec une séance dirigée   100 € 

• Loisir sans séance dirigée    85 € 

• 2ème séance dirigée : +15€  

• Séance individuelle : 25 € (1 heure, voir avec Fabien)  
 
Merci de régler sans attendre et au plus tard le 31/10 (majoration de 10 € après le 
31/10, +10€ supplémentaires après le 31/12). Possibilité de paiement en plusieurs 
fois mais prévoir impérativement un échéancier avec le trésorier, David Robin. 
Sont acceptés les bons Atout Normandie, les chèques vacances, les coupons Sport, 
les bons Spot 50, le Pass'sport... 
Ci-joint un RIB pour régler directement par virement bancaire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Commande à passer auprès de Fabien. 

 
 



 

 

 

 
SI VOUS SOUHAITEZ : REVETEMENTS, BOIS, CHAUSSURES, VETEMENTS…… 
ENVOYEZ VOTRE COMMANDE PAR COURRIEL OU DONNEZ-LA A SOPHIE. 
 
Toute commande passée par le club donne droit à une réduction de 20 % sur tout 
le catalogue 
 

E mail du club : jactt@free.fr 
Tel Sophie : 06.81.69.52.28 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Règles 2025-2026 : 
 
Les nouvelles dispositions du Chapitre III – Article 8 du règlement médical fédéral redéfinissent les 
conditions de délivrance et de renouvellement du certificat médical en introduisant une différenciation 
claire entre les licenciés vétérans (40 ans et plus), les licenciés majeurs âgés de moins de 40 ans, et 
les licenciés mineurs. 
Pour les vétérans : 

• Le certificat médical est désormais valable jusqu'à 5 ans, à condition que le licencié ne change 
pas de catégorie. 

• Un nouveau certificat est requis à chaque changement de catégorie vétéran et obligatoirement 
tous les 5 ans. 

• Les licenciés de 90 ans et plus doivent fournir un certificat médical tous les 5 ans. 
Pour rappel, une épreuve cardio-vasculaire d’effort est préconisée pour les hommes de plus de 40 ans 
et les femmes de plus de 50 ans souhaitant débuter ou reprendre la pratique en compétition. Cette 
recommandation vise à prévenir les accidents cardiovasculaires à l’effort, en lien avec les 
préconisations de la médecine du sport. 
Pour les majeurs de moins de 40 ans : 

• L'obtention ou le renouvellement de la licence repose sur l'attestation du questionnaire de 
santé. 

• Un certificat médical n’est exigé que si une réponse positive est apportée au questionnaire. 
Pour les mineurs : 

• Aucun certificat médical systématique n’est exigé. 
• L’attestation de santé, remplie par le mineur et ses représentants légaux, reste la règle, sauf en 

cas de réponse positive au questionnaire, auquel cas un certificat médical est requis. 
 
Pour plus d’informations : 
 

Évolution du règlement médical de la FFTT : une nouvelle approche différenciée selon l’âge 

mailto:jactt@free.fr
https://www.fftt.com/site/actualites/2025-05-27/evolution-reglement-medical-de-fftt-nouvelle-approche-differenciee-selon-age


 
Ce modèle est possible mais pas exclusif. 



 
 



 



 

 
 

Avis de déclaration de sinistre : a1-avis-de-declaration-de-sinistre-07-2025-4414.pdf 
 
Résumé des garanties : FFTT_ASS-ACC-CORPO_06-2025.pdf 

 
Garanties accordées par l’assurance FFTT MAIF : FFTT-IA_A3_06-2025.pdf 
 
Notice individuelle « dommages corporels » : Notice individuelle_FFTT_06-2025.pdf 
 

 

https://www.fftt.com/doc/administratif/documents/a1-avis-de-declaration-de-sinistre-07-2025-4414.pdf
https://www.fftt.com/doc/administratif/documents/FFTT_ASS-ACC-CORPO_06-2025.pdf
https://www.fftt.com/doc/administratif/documents/FFTT-IA_A3_06-2025.pdf
https://www.fftt.com/doc/administratif/documents/Notice%20individuelle_FFTT_06-2025.pdf


 

                    Autorisation parentale 

                          
 Saison 2025/2026 

 

 

 

 
 

 
 
Nom et Prénom du joueur : ___________________________________ 
 
Numéros de téléphone :   Domicile :  _____________________________ 

    Travail :         _____________________________ 

    Portable :  _____________________________ 

 
Je soussigné_____________________________ représentant légal de l'enfant 

__________________________________________________________ 

 
 
□ Autorise   □ N'autorise pas   mon fils/ma fille à participer aux différentes activités de la JA 
Coutances Tennis de Table durant l'année sportive. 
Je m'engage à venir déposer et rechercher mon enfant dans les locaux du Club lors des séances 
d'entraînement après avoir vérifié la présence d'un responsable ou entraîneur. 
 
□ Autorise   □ N'autorise pas les déplacements en voiture pour participer aux diverses 
compétitions de tennis de table. 
 
□ Autorise   □ N'autorise pas   le (ou les) responsables présent(s) à prendre, en situation 
d'urgence et en cas d'impossibilité à joindre le représentant légal, les dispositions qu'ils jugeront 
nécessaires pour la bonne santé de mon enfant. 
 
Allergies et autres problèmes de santé : 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

............................................................................. 

  

 

A_________________, le _________________2025 

 

Signature du tuteur légal : 

 

 

 

 

 

 

 

 

JACTT 

Salle Hubert Savary 

24, rue Jean-François Millet 

50200 COUTANCES 

Tel 09.50.29.97.70 

E-mail : jactt@free.fr 

 



Réservé 
au club 

Catégorie 
/Groupe 

 Réglement 
Cotisation 

 Certificat 
Médical 

 

 

            

           Saison 2025/2026 

 
NOM (+ nom de naissance éventuellement) :        

Prénom : 

Date et lieu de naissance :      Classe (pour les scolaires) : 

Adresse postale : (pour les parents séparés merci d’indiquer si nécessaire adresse, téléphone et mail des 2 parents. 

 

 

Téléphone :  Domicile : 

  Travail : 

  Portable : 

Adresse Mail : (préciser si perso, parents, père, mère, etc…) 

  

  

  

Personne à prévenir en cas d’incident (pour les adultes) (Nom/Prénom/Téléphone) : 

 

Droit à l'image : 

Je soussigné M. Mme ____________________________ autorise la JA Coutances à utiliser les photos de moi-même et/ou  de mon enfant (rayer la 

mention inutile), pour être affichées dans les locaux de l'Association ou sur le site Internet du club. 

    A Coutances le  ___/___/2025  Signature : 

 

 

(Pour les nouveaux licenciés) - J'ai eu connaissance de la JA Coutances par : 

o le bouche à oreille 
o la pratique scolaire 

o le site internet et/ou réseaux sociaux du club 
o une manifestation organisée par le club 

o les articles dans la presse o autre, précisez : 
 

 

 

 

 

 

 

JACTT 

Salle Hubert Savary 

24, rue Jean-François Millet 

50200 COUTANCES 

Tel : 09.50.29.97.70 

E-mail : jactt@free.fr 

 


